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En film om 

Organisk 
Psykoterapi 

 

 
af Hans Erik Rasmussen og Lise Jørgensen 

 
 

I filmen besøger og interviewer Hans Erik Rasmussen og Lise 
Jørgensen grundlæggerne af Organisk Psykoterapi Kresten og 
Inge Ravnkjær og Tove Bjerg Hansen samt en række organiske 
psykoterapeuter for at besvare spørgsmålet “Hvad er Organisk 
Psykoterapi?” 
 
Organisk Psykoterapi er skabt gennem en løbende integration 
af principper, teknikker og teorier fra bl.a. Gestaltterapi, 
Psykodrama, Bioenergetik, Klientcentreret terapi, Jungiansk 
Analytisk Terapi, neuro-affektiv viden, m.v. 
 
Filmen tematiserer I 37 sekvenser nogle gennemgående 
grundholdninger i Organisk Psykoterapi. 
 
”En hurtig organisk proces foregår langsomt” siger Kresten 
Ravnkjær som indledning til filmen, og påpeger dermed, at 
Organisk Psykoterapi arbejder med dybe processer, der virker 
frisættende og forandrende. 
 

Hans Erik Rasmussen og Lise Jørgensen er selv organiske 

psykoterapeuter og ønsker med filmen at bryde tabuer og vise, 

at terapi giver livsglæde og virker. 

 
 
Filmens målgruppe 

Potentielle klienter vil i filmen få en idé om, hvad det vil sige at gå i organisk psykoterapi. Nuværende klienter vil 

samtidig få en dybere forståelse for grundlaget og tankerne bag terapiformen. Endvidere vil alle med interesse for 

personlig vækst kunne hente inspiration og læring. 

Køb filmen på www. Mollenmultimedie.dk 
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Filmens inddeling i emner og sekvenser gør den endvidere let at bruge i undervisning i alle dele af sundhedsvæsenet 

og behandlermiljøerne. 
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